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UBER DIESES BUCH 



Dieses Buch ist das Zweite in einer Reihe, die dazu 
bcstimmt ist, so kurz wie moglich die wesentlichen Ziige 
des Jslam darzulegen. 

Koine Fragcn der Geschichte oder Philosophic sind 
darin aufgeworfen oder diskutiert. Die schlichte Wahr- 
hcit uber den Jslam ist darin in klarer und knapper 
Weisc fcstgestellt. 

Mon hofft, dass Menschen uit sehr wenig Kenntnis- 
sen vom Jslam in dieser Serie eine unmittelbare Ein- 
fuhrung in die wesentlichen Zuge ds Jslam finden wer- 
den. Die Serie wird auch denjenigen helfen, welche in 
das Studium des Jslam eingefilhrt zu werden wuun- 
schen. 
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E I NF U E H R U N G 



Gotc der Allmachtige spracht: "Jhr. die ihr glaubt! 
Das Fasten ist vorgeschrieben fiir cuch, wie es fur die- 
jenigen vor eueh vorgeschrieben war, damiL ihr Selbst- 
bescheidung (lernen) mogt." 

Es ist aus diesem Vers deutlich klar, dass das Fasten 
(Siyam) eine alte Form der Gottesverehrung ist, die fiir 
uns Muslime vorgeschricben ist, wie auch fiir andere 
Volker, die uns vorhergingen, sogar set den Zeilen 
Adams. Jslamische Gelchrte C'ulama'), waren verschiedc- 
ner Meinung dariiber, was mit der Bezugnahme gemeint J 
sein konne, die in dem Vers enthalten isl: "Fasten 1st 
fiir cuch vorgeschrieben, wie es fiir diefenigen vor etich 
vorgeschrieben war...". 

Einige behauptelen, dass der Vers sich auf die fur 

das Fasten vorgeschriebene Zeit beziehe, namlich dass 

Allah den Juden und Chriaten befohlen habe, auch wah-j 

rend des Monates Kamadan zu fasten. Juden und. Chris-. 

ren indesscn setzten mchr Fastentage -fiber die Tage des 

Ramadan hinzu und verschobcn dann das Fasten vom 

Ramadan auf andere Zeiten, 

i 

Andere Gelchrte sagten, dass die Beziehung dieses. 

Verses sich mit der Natur das Fasten befasst, namlich, 

soweit es ein Anweisung ist, sich von Dingen zu enthal 7 ; 

ten, die das Fasten brechen (muflirat) und von .Hand?, 

lungen, die verboten sind (mahzurat). 

— ? — 



Einige haben geglaubt, dass die Bezugnahme in 
diesem Vers sich mit dem Fasten als einer verpflichten- 
den Anweisung befasst, namlich dass Muslime, Judcn 
und Christen in gleicher Weise aufgerufen sind, das 
Fasten zu befolgen. Aber sie glauben, dass wir uns von 
ihnen hinsichtlich der Zeit, in welche das Fasten fallt 
und hinsichtlich der Art der Beobachtung des Fasten 
unterscheiden. 

Das Kommentar-Werk Al-Manar hat iiber das 
Fasten von Juden und Christen zu sagen : 

"Nirgendwo in den Buehern des Alten Testamentes 
finden wir irgendeinen deutlichen Text, der beweist, 
dass Fasten vorgeschrieben war. Wir finden einfach Lob 
des Fastens und Empfehlung derjenigen, wetche fasten. 
Es ist bekannt, dass Moses 40 Tage fastete und dies be- 
weist, dass Fasten als eine Art der Gottesverehrung an- 
gesehen wurde. Heute fasten die Juden leine Wochc 

lang in Erinnerung an die Zerstorung von Jerusalem 

und sie fasten auch einen Tag im August. Es wird be- 
richtct, dass die Juden in der Torah angewiesen waren, 
den zehnten Tag des siebenten Monats zu fasten. Sie 
pflegten diesen Tag zusammen mit seiner Xacht zu 
fasten und es ist wahrscheinlich das, was sie "aschura" 
zu nennen pflegten. Es gibt auch andere Fastentage, die 
sie einhalten". 

Jn gleicher Weise gibt es keinen Beweis in den 
bekannten Evangelien des Neuen Testaments, womit 
man die verpflichtendc Natur des Fasten fur die Chris- 
ten bewcisen konnt. Das Fasten wird einfach als lobens- 
wert erwiihnt und als ein Ritus angesehen. Ein Mensch, 
der fastet, soil nach dem Neuen Testament sein Haupt 
salben und ein Gesicht waschen, urn alle ausseren Zei- 
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chen des Fastens zu beseitigen, damit er nicht als ein 
Heuchler wie die Pharisaer enscheint. Das bekannteste 
und alteste der chrisHchen Fasten ist das Lenz-Fasten, 
das Ostein vorhergeht. Es ist dieselbe Fastenzeit, die 
von Moses, Jesus und seinen Aposteln eingehalten 
wurde. Fiihrer des Kirchen haben dann andere Forraen 
des Fastens vorgescluieben, darunler dasEnthaltenvom 
Genuss von Fleich, Fisch, Eiern und Milch. Es gibt 
Unterschiede hinsichllich dieser Vorschriftcn unter den 
verschiedenen Kirchen. Die friihen Christen pflegten die 
Art und Weise des Fastens, die von den Juden einge- 
halten wurde, zu bei'olgen und nahmen nur eine Mahl- 
zeit alle 2-1 Slunden. Dis wurde spater in ein Fasten von 
Mitternacht bis Mittag umgewandelt. 

Das Kommentar-Werk Al-Manar sagte waiter; "Das 
Fasten ist eine alte Form der Gottcsverehrung, die von 
friiheren ReHgionen anerkannt worden ist, auch von 
den heidnisehen. Es stelltc eincn wesentliohen Teil jeder 
Religion dar. Das Fasten war den alten Acgyptern be- 
kannt, von dencn es auf die alten Grieehen iiberging, 
die es hauptsachhch bei ihren Frauen durchsetzten. Die 
Romer geobachietcn auch das Fasten, und Heiden in 
Jndien und anderen Landcrn praktizicren das Fasten 

Zu den anderen Heiden, die das Fasten eingehalten 
haben, gehQren : 

1. — Die Sabaer von Harare; ihre Religion lehrte sie, 
sich des Rssens und Trinkens vom Sonneaugang 
bis zum Sonnenunlergang 30 Tage lang zu enthal- 
ten. 

2. — Die Manichaer (die Anhanger des Mani): ihre Re- 
ligion lehrte sie auf dieselbe Weise und fur die 
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gleichc Zeit sich des Essens und Trinkens zu ent- 
halten. 

.— Die Jndcr haben gewisse heilige Tage, an denen 
sie fasten. Fur gewisse geislige Zwecke mussen sie 
einen ganzen Monat lang vollsfandig fasten. tin 
ejnige dieser geistigen Ziele zu erreichen, ktinnen 
sie sogar einc gauzes Jahr lang fasten und brechen 
dabei das Fasten nur einmol am ersten Tage jedes 
des zwolf llonate. 

"Damit ihr Seibslbescheidung (lemen) konnt". Gotl 
Hess auf das Gehot. das Faster einzuhalten diese Worte 
folgen: "Damit ihr Selbstbescheidung (lernen) konnt".... 
denn echtes Fasten hilft uns, die Liiste zu uberwinden 
und steilt uns damit an den Beginn dcr Slrasse, die zur 
Vollkommenheit fuhrt. 

Urn dieaen Pfad einzuschJagen, ist es notwending, 

imraer auf der Hut zu sein, damit die Liiste nicht nocii 
cinmal das Herz heimsuchen und das ist die Bedeutung 
von "Taqwa" oder Selbslbescheidung. 

Taqwa ist in der Tat ein Verhalten der Herzens 
und ist eine frciwillige Bemtihung, welche die Rlemente 
der Vorsicht, der Waohsamkeit und der Gottesfurcbt 
einschliesst. Der Prophet pflegte auf seine Brust zu 
deuten und sagte dazu: "Ilicr ist der Sitz van taqwa". 

Xach Abu Sulayman al-Darani sind die Frommen 
(al-Muttaqun) dicjenigen, deren Herzen durch Allah von 
alien Liisten gereinigt sind. "Jn der Tat," sobald das 
Hera eines Menschen gereinigt ist, werden seine Hand- 
lunge n fur die Sache Allahs sein, seine Rede wird sich 
an Allah richten und sein Schicksal wird durch Allah 
allein bestimmt sein. 
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Dies wttrde der Weg sein, der zur VolLkommcnheit 
fuhrt. 

Al-Bustani wurde einmal gebcten zu definieren, was 
ein Frommer (al-Muttaqi) eigenllich sei. Er saget: "Das 
ist jemand, dessen Rede sich nur an Allah wendet und 
dessen Arbeit, fiir Allah gemeint. is." 

Ubbay Jbn Ka'b vrstand "Taqwa" dahin, dass es 
"Vorsichtigkcit" bedeutet. Einmal bat Omar inn, dies zu 
definieren und seine Antwort war: 

"Bist du jeinals auf einem dornigen Weg gegan- 
gen ?" 

Omar anlworiet: "Ja." 

Ubbay fragte: "Was latest, du da ?" 

Omar sagte : "Jeh war vorsichtig." 

Ubbay sagte: "Dast. ist. "Taqwa" !" 

DAS FASTEN IM RAMADAN. 

"Ramadan ist der Monal,' in welchem der Koran 
offenbart wurde als erne Tjeitung fur die Menschheit 
und um als Prufstein (for Recht und Unrecht) zu die- 
nen. Wer immer von euch in diesem Monat anwesend 
ist, soil in ihm fasten, und wer immer brank Oder auf 
einer Reise fst, soil spater eine gleiche Anzahl von 
Tagen fasten. Allah wiinscht es euch leicht zu machen 
und interwirft euch nicht Harten, sodass ihr die vor- 
geschriebene Fasienzeit erfiillen konnt, und dass ihr 
Allah lobpreist, weil er euch rechtgeleitet hat und dass 
ihr vielleicht dankbar seid (Koran)." 

Stadien der Entwiclung : 

Naeh Jbn Kathir hat das islamischc Fasten drei 
Stadien der Rntwicklung durchgemacht, bis es den ge- 
genwartigen Zustand erreicht hat : 
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1. — Als der Prophet nach Medina kam, pflegte cr jeden 
Monat drei Tage zusatzlicli zu dem Tag Aschura 
zu fasten. Wie die Dinge waren, verlangte man 
von Muslimen, wenn sie zum erstenmal nach Me- 
dina kamen, nicht mehr als drei Tage in jedem 
Monat zu fasten. Wie Jhn Abbas berichtet, haben 
Mu'adh, Qatada und Ata bchauptet, dicse drei Tage 
seien gemeint mit den Worten des Verses... "fur 
eine bcstimmtc Anzahl von Tagen." 

2. — Aber es bestcht hier keinc Uebereinstimmung der 
Meinungen. Die allgemeine Meinung ist der Avf- 
fassung, dass mit den Worten "eine bestimmte 
Zahl von Tagen" der Monate Ramadan gemeint ist. 
Dieser Unterschied in den Meinungen hinsichtlich 
der Zahl der Tage beruhrt in kciner Weise die 
wesentliche Frage der Notwendigkeit, jeden Mo- 
nat drei Tage zu fasten. 

3. — Als Erklarung fur das Fasten am Iage 'Aschura 
berichtet Jbn Abbas, der Prophet habe bemerkt. 
dass die Juden in Medina das Fasten an diesem 
Tage einhielten. Der Prophet fragte nach dem 
Grund dafiir und ihm wurde von den Juden ge- 
sagt, es ware ein Gedenktag. an dem Golt Moses 
und sein Volk vor ihrem Feind gerettet hatte. Mo- 
ses heilt diesen Tag daher als Fastentag ein. Der 
Prophet sagte darauf den Juden: "Moses steht mir 
naher als eugh !". Er hlclt daher diesen Tag als 
Fastentag ein und wies die Muslime an, ebenfalls 
an ihm zu fasten. Er sandte an diesem Tag einen 
Mann in Medina herum, um den Muslimen zu ver- 
ktinden: "Wer schon gegessen hat, soil den Rest 
des Tages sich des Essens enthalten und wer nicht 
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gegessen hat, soil den Tag iiber fasten. Heute ist 
der Tag 'Aschura'. 

4. — Als im zweiten Jahr der Hedschra das Fasten im 
Ramadan vorgeschrieben wurde, da wurde das 
Fasten an jenen Tagen abgeschafft. Der Prophet 
sagte: "Das Fasten im Ramadan hat jedes anderc 
Fasten beseitigt." 

5. — Es wird berichtet, dass 'Aischa einmal gesag hat; 
"Als der Prophet nach Medina kam, beging er den 
Tag 'Aschura als Fasientag. Als das Fasten im Ra- 
madan vorgeschrieben wurde, sagte der Prophet: 
"Wer am Tage 'Aschura zu fasten wunscht, kann 
an ihm fasten und wer es will, kann es lassen." 

G. — Das zweite Stadium beginnt, als Gott das Fasten im 
Ramadan vorschrieb. Die neue Anordnung wui'de 
in drei Versen verkiindet. Die ersten beidcn war- 
den zusammen offenhart und der dritte folgte 
spnler. 

.Tn den ersten beiden Vcrsen spracht Gott : 
"Jhr, die ihr glaubt ! Fasten ist uch vorgeschrie- 
ben, wie es vorgeschrieben war fur diejenigen von 
euch, damit ihr Selbstbeseheidung lernt. (Fastet) 
eine bestimmte Anzahl von Tagen und wer im- 
mer von cuch krank oder auf einer Reise ist, soil 
spater eine gleiche Anzahl von Tagen gasten. Die- 
jenigen, die es sich leisten konnen, zu fasten (aber 
nicht fasten), sollen es dadurch gut machen, dass 
sie einen armen Mcnschen ernahren. Aber es ist 
besser fur jeden, wenn or es aus eigenem Antrieb 
tut and dass ihr fastet, ist besser fur euch, wenn 
ihr es nur wtisetet." 
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Cot crlaubt also dem kranken, und dein Men- 
schcn auf einer Reise, das Fasten im Ramadan zu 
unterlassen. Dieser Mensch muss dann aber eineu 
Ausgleich fur diese Tage schaffen, indem er erne 
gleiche Anzafcl von Tagen fastet, wenn er wicdei 
gesund geworden ist oder sich nicht langer auf dcr 
Reise hsfindet. 



Kin Mensch, der nicht krank ist oder nicht 
reist und dor korperlich dazu in dcr Lage ist, hat 
die Wahl — entweder zu fasten oder nicht. Jm 
letzteren Falle muss er die fidya (Liisegeld) be- 
zahlcn — und das ist die Krniihrung eines Armen 
fur jeden Tag, an dem er das Fasten nicht einge- 
halten hat. Jn dicsem Zusammenhang sagtc Mu'- 
adh, dass in den frtihen Tagen des Jslam ein 
Mensch fasten konnte oder sich nicht um die 
Anordnungen kiimmern brauchie, nnter der Vo- 
raussctzung, dass er eincn armen Menschen fur 
jeden Tag. an dem er das Fasten gebrochen hatte, 
ernahrte. Al Bukhari berichtet mehr als ein hadith 
(Ausspruch des Propheten dariiber. 



Der dritte Vers ist einer, in dem Gott gesagt 



hat; 



"Der Ramadan ist der Monat, in dem der 
Koran als Leitung fur die Menschheit geoffenban, 
wurdc und um als Prtif stein (fiir Recht und Un- 
rechti zu dienen. Wer immer von ouch in diescm 
Monat anwesend ist, soil in ihm fasten, und wer 
immer krank oder auf einer Reise ist, soil eine glei- 
che Anzahl von Tagen spater fasten... usw". 
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Man darf bemerken, days der Vers uber dieje- 
nigen, "die cs leislen konnen" schweigt. Al-Bukhari 
berichtet, gemSss den Aussagen von vielen alten 
Gafa'hrten des Propheten zahlreiche Hadith, die 
darauf hinauskommen. dass der drilte Vers die 
ihm vorhergehenden abgeschaffl hatte und das 
Fasten fur alle, die cs kdrperlich leisten konnen, 
zu einer Verpflichtung gemacht und damit die 
freie Wahl abgeschafft habe. 

Das dritte Stadium befasst sich mil den Zeiten 
der Abstinenz und der Schonung — es gibt Zeiten 
der Abstinenz wahrend der Nachi sowohl als wah- 
rend des Tages : 

a _ Wenn jemand seine isha-Gebete (die letzlen 
Abendgebete) gesprochen hatte, so nahm man an. 
dass er sich nunmelrr von allem (muftirat), was 
Essen, Trinken und Frauen anbetrifft nach den 
Gebetcn enthalten wlinde. 

b — Wenn jemand geschlufen hat (sogar bevor er die 
isha Oebete gesprochen hat), so sollte er, wenn er 
erwacht ist. sich alles desscn enthalten. 

Damit zvvang das Sprechen der letzten Abendgebete 
(isha-Gebete) und der Schlaf einen Menschen zu eincm 
Zustand der Abstinent flir den Rest des Tages und der 
\'ocht und fur den folgenden Tag bis zum Sonnentcr- 
gang. Dies war erne harte Lage fur die Muslime, denn 
ein Mann konnle ja vor dem Tftar (Fastenbreehen) ein- 
schlummern und musste danach sein Fasten bis zur 
selben Zeit am nachsten Tage fortsetzen. Ks wird er- 
zahlt, dass Qays lbn Sarma al-Ansari den ganzen Tag 
auf dem Feldc gcarbeitet hatte. Bei Sonnenuntergang 
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kam er nach Haus zuriick und ruhte, wahrend seine 
Frau das Essen vorbcrcitete. ALs sie mit dem Essen 
erchien, lag or in tiefem Schlaf und musste nun das 
Fasten fortsetzen; um Mittag wurde cr ohnmachtig. 
Spater erzahlte er dem Propheten davon und Gott of- 
fenbartc den Vers : 

"Es ist rechtmassin.g Cur euch, in dcr Nacht des 
Fastens zu euren Khefrauen zu gehen; sie sind cuer 
Kieid und ihr seid ihr Kleid. Allah weiss, dass ihr euch 
darin betriigt, so wende-r Er sich zu euch und vergibi 
euch. So geht zu ihnen und sucht, was Allah fur euch 
verordnet hat und esset und trinkt, bis dor weisse Faden 
im Morgengrauen sich, vom schwarzen Faden untersehei- 
den lasst, und dann haltet das Fasten ein, bis die Nacht 
hernieder geht." 

Die Muslime vvaren ubergltieklich iiber diese Er- 
leichtcrunir. 



•c 



DAS VBRDIEN'ST DES FASTENS 

Das Fasten geniesst vor den Augen Gottes eine 
Gnade und ein Verdienst, dem keino anderen Hand- 
lungen der Grommigkeit und der Gottcsverehrung 
gleichkommen. 

Jn einem qfldsi hadith (einer ausserhalh des Koran 
stehenden Aeusserung, die Gott zugesehrieben wird) 
sagt Allah: "Jedes Menschen Werk gehort ihm. Eine 
gute Tat wird ihm vom zehnfachen bis zum siebenhun- 
dertfachen vergolten". Gott sprach: "Das Fasten gehort 
Mir, und Jeh vergelte," 

Der Prophet sprach.: "Bei Jhm, in dessen Handen 
Mohammeds Seele ruht, Allah zicht den tiblen Mund- 
geruch dessen der Fastet dem Duft des Moschus ror. 
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DAS VERDIENST DES RAMADAN 

Al-Bulchari und Muslim haben beide beiichtet, dass 
der Prophet gesagt habe: "Mit dem Kommen des Ra- 
madan sind die grosser! Tore des Paradteses geoffnet, 
die Tore der Hollo sind geschlossen und die Teufel sind 
angekettet." 

Nach Abu Hurayra bat der Prophet zu Beginn des 
Ramadan gesagl: "Em ruhmvoller und gesegneter Mo- 
rtal ist Kebommen, Allah hat angeordnel, dass ihr in ihm 
fastet. WShrend dieses Monates sind die grossen Tore 
des Paradieses geoffnet, die- Tore der Hollo sind gesch- 
lossen und die Teufel sind angekettet. Jn diesem Momu 
gibt es eine Nachl. die mehr wen ist, als 1000 Monate." 

DAS VERDI KN-ST DES FASTENS IM RAMADAN 

Der Prophet hat gesagl; "Wer wahrend des Rama- 
dan urn des Glaubens wiUen fastet und keine Beloh- 
uijg -dafiir sucht, dem werden alio seine vergangenen 
Sunden vergeben." 

Abu Hurayra berichtet, dass der Prophet gesagt 
nast ; 

"Wer das Fasten nur fur einen Tag im Ramadan 
ohne rechlmassigen Grund orient, kann daftir nicht 
dureh erne Fastenzeit zu einer anderen Zeit j m Jahr 
Ausgleich schaffen." 

REGKLIN UEKKR DAS FASTEN IM RAMADAN 

Fasten bedeutet, sicli zu bescheiden und sich vom 
Morgengrauen bis zum Sonnenuntergang bestimmter 
Dmge, die vom islamischen Gesetz verboten sind, zu 
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enthalten. Von diesen wird spater gesprochen werden. 
Das Fasten wird in zwei Hauptkategorien eingcteilt: 

a — Fard (obligr.to-risehcs Fasten), welches die folgen- 
den Formen des Fastens umfasst : 

1. Das Fasten in Ramadan. 
2 — Kaffara (Fasten zur Siihne und Busse). 
3.— Nadhr (Fasten auf Grund eines Gelubdes). 
h — Tatilwwi (fre'iwMiges Fasten), welches sich auf 
die zusatzliphen Tags im .Tahr beziehl, die der Pro- 
phet als Fastentage einzuhalten pilegte. 

Fasten ist einer dor funf Pfeiler des Jslam. 

Ded Prophet hat gesagt: "Der -Islam ist auf funf 
Pfeilern aufgebaut : Sehahada (Glaubensbekennuns), 
dass cs fceinen Gott gibt ausser Allah und dass Moha- 

med der Gesandle von Allah ist, salat (Gebete), zakat 

(Armenstcuer). siyam im Ramadan (Fasten) und Hadsh 
(Pilgerfahrt). 

Das Fasten im Ramadan wurde am zweiten Mon- 
tag des donates Sch'abun im zweiten Jahr der Hedschra 
vorgeschrieben. 

Das Fasten ist Cur jeden Muslim vorgesehmbem 
vorausgesetzi. dass er crwachsen und im vollen Bentx 
seiner Fahigkeilen ist, ebenso fur jede ^'" a "' ^ 
rausgeaetzt. dass sic erwachsen und in vollen Bcbiiz 
ihrer Fahigkeiten ist. Aussen fur! 
l.-Frauen. welche die Monatsregcl Oder Blutungen 

nach der Kindsgeburt haben. 
2.-Menschen auf dem Krankcnbett oder auf einer 
Reise. 
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Diese Ausnahmcn warden spSter besprochen wer- 
den. 

Es ist vorzuziehen, dass Kinder, obwohl sic niclu 
unter der Verpflichtung des Fastens stehen, im Fasten 
geiibt werden sollen, urn sic .so auf die ErfulHing tore 
Pflichten, in dfeser Hiflflfcht, wcnn sie einraal erwach- 
sen sind, vorzuberciien. 

Al-Rabi Bint Mu awadh sagte in diesem Zusammen- 
hang: 

"Am Tags Aschura Uess dor Prophet eincn Mann 
durch die Dorfcr der Ansar (der urspriinglichen Ein- 
wohner von Medina, die sich dem Propheten angeschlos- 
sen hatten und ihn unterstutzten) gehen, um anzuord- 
nen, dass dicjenigcn, die noeh koine Nahrung eingenom- 
men hatten, den Tag fiber fasten soljten, und das dieje- 
njjen. die gegessen hatten, sUch enthalten und den iibri- 
gen Tag fasten sniltcn. Spater pflegten wir an diesem 
Tag zu fasten und Uesseil an ibm unsere kleinen Kinder 
fasten. Wir pflegten sic zur Moschce mitzunehmen und 
gaben ihnen aus WoUe gemachtes Spielaeug, um sie von 
Jhrom Hunger bis zur Zeit des Jftar (d-h. der Mahlzeit 
zum Faslenbrechen) abzulenken." 

DER AMTLICHE REGJNN UND DAS ENDE 
DES RAMADAN 

1- — Der Ramadan beginnt amtlich, wenn der neue 
Mond gesehen worden ist. Seine Ende wird amtlich 
festgessetzt, wenn dor Xeumond des nachsten Mo- 
nats (Schawwal) gesehen worden ist. Wenn ein- 
mal der Neumond des Ramadan gesehen worden 
ist, so wird das Fasten fur alle, die dazu verpflir-h- 
let sind, obUgatorisch. Wenn der Neumond des 
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Schawwal gesehen worden tot, 1st das Fasten 
beendet und jeder sollte mic Fasten aufhoren. Dei- 
Prophet hat. gesagt: "Kastet, wenn ihr inn (den 
Neumond) sehet und brecht das Fasten ab, wenn 
ihr ihn (den Neumond) wieder sehet." 

2. Das Schen des Neumondes wird durch das Zeug- 

nis eines aufrechten Muslim amtlich. 

Jbn Abbas berichtet: "Ein Beduine kam zu 
dem Propheten and verkiindete ihm f ere hatte den 
Xcumond des Ramadan gesehen, worauf des Pro- 
phet ihn fragte: "Bekennst du, dass es keinen Goli 
ausser Alton gibt ? Der Beduine sagte: "Ja". Dann 
fragte ihn der Prophet: "Bekennst du, dass Mo- 
hammad der Gesandte Allans ist?" Der Beduine 
antwortete: "Ja". Der Prophet betfahl dann dem 
Bilal (seinem Muazzin), die Glauhigcn aufzufor- 

dem, am nachsien. Tage zu fasten. 

3. _ Was das Schcn des Neumondes des Monats Schaw- 
wal, der das Ende des Ramadan ankundigt, an- 
geht, so ist hier das Zeugm's eines mifrcchten Mus- 
lim nicht gemig. 

Jn seinem Kommentar zur Sammlung von 
Hadith des Muslim sagt Al-Nawawi, dass die 'Ula- 
ma darin ubereinstinunten, dass das Zcugnis eines 
aufrechten Muslim fu den Neumond des Monats 
Shawwai nicht genug sei mit Ausnahme von Abu 
Thaur, der es fur ausreichend Well. 

\,— Jn Falle, dass es des Welters wegen unmogHch ist 
den Neumond des Ramadan zu sehen, sollte der 
Monal Sch'aban (der Monat, der dem Ramadan 
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vorausgehU als Monal. mil vollcn 30 Tagen ge- 
rechnet werden. 

Der Prophet sagte; "Fastet. wenn ihr den 
Neumond &ehl und brecht das Fasten ab, wenn 
ihr den Neumond seht, aber wenn er verborgen 
ist, lasst den Sch'aban seine 30 Tage erfullt, haben." 

o. — Jn gleicher Weise, wenn wegen schlechter Wei 
terbedingungen rier Neumond des Sch'aban nicht 
schtbar ist, so soil der Ramadan mit vollen 30 
Tagen auf Grund der Anordnung der Propheten : 
"Fastet, onn ihr den Neumond .seht und brecht das 
Fasten ab, wenn ihr den Neumond seht, und wenn 
er durch Wolken oder Nebel verborgen ist, rechnet 
SO Tage" gerechnei werden. 

6. — Lei Kenntnis der Menschen von der Astronomic 
ist jetzt sehr genau, sodass die Astronomen die 
Stunde, Minute und Sekunde )an jedem Tag des 
Mondjahres) der Erscheinung und des Versehwin- 
dens des Mondcs in jedem I^and der Welt berech- 
nen konnen. 

Diese Jnformation wird vornweg in jedetn 
Mondjahr veroffentlicht. Daher kann. wer diese Jn- 
formation besitzt, seibst wenn er in Wirklichkeit 
den Neumond nicht sieht, den Beginn und das 
Endc seines Fastens dcmentsprechend bestiramen. 
Der Prophet sagt in dicsem Zusammenhang: "Fas- 
tet, wenn ihr den Neumond seht und brecht das 
Fasten ab. wenn ihr ihn seht. aber wenn ihn ihn 
nicht sehcn konnt, so berechet ihn." Jn seineni 
Kommeniar zum Koran sagt, Al-Qurtubi: "Mat rat 
Jbn Abdullah, eine prominente Erscheinung aus 
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der Generation, die auf den Prc-pheten folgte, und 
Jhh Qutaiba, cine bertthmter Sprachkenner, haben 
festgestellt, dass man ZU astrologischen Bercchnun- 
gen greifen soil, wenn der Himmel von Wolken 
verhangen ist und dass man diese Berechnungen 
als amtlich anschen soil." Diese Entscheidung wur- 
de zu einer Zeit allgemein angenommen, als die 
Kenntnis der Astronomic noch nicht.so ausgedehnt 
und so genau wie heute war. Kine solche Entschei- 
dung sollte in unserer Gegenwart noch eher an- 
nehmbai* sein. 

Man darf hier anmerken, dass der Prophet, 
der sich an einfache Menschen wandte, angeordnet 
hat, dass der Monat als Monat zu dreissig Tagen, 
falls man den Xeumond nicht sehen kann, gerech- 
net werden soil; wiihrend er gegenuber Menschen, 
fur welche astrologiche Kenntnisse zuganglich 
waren, gesagt hat, dass der Monat berechnet wer- 
den soil. 

7. — Des Erscheinen des Neumondes kann von dem 
einen Lande zum anderen verschieden sein, selbst 
wenn sie auf demselben Breitengrad licgen. 

Zum Bcispiel wenn der Neumod in einem 
Lande gesehen worden ist, so gilt diese Erschein- 
ung fur die Lander, die westlich von ihm licgen, 
aber nicht fiir die Lander ostlich von inm. 

Kurayb erbalt die folgende Geschichto : 

"Jch sah den Xeumond in Damaskus am Frei- 
tag. Am Ende c!es Monats kam ich in Medina an. 
Jbn Abbas fragte mich iiber den Neumond und 
ich sagtc, dass ich und jeder Mann ihn am Freitag 
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geseben batten und dass alle Menschen einschUs- 
slich Mu'awiya das Fasten an diesem Tage bco- 
bachlct hatten. Jbn Abbas saget, das Volk in Me- 
dina haite den Xeumond am Sonnabcnd gesehen 
unc! sie fasieten immer noch, urn die 30 Tage zu 
eriiillen. Jch fragte ihn, ob die Bezeugung des 
Neumondes und das Fasten von Mu'awiya fiir ihn 
milt Zeugnis genug sei. Jbn Abbas anUvorteto : 
"Nein, denn so hat der Prophet uns angewiesen." 
Medina, wo Jbn Abbas Iebte, liegt ostlieh von 
Daraafikus. Darum faielt sich Jbn Abbas an die 
Anordmmg des Propheetn, bis der Neumond am 
Sonnobend in Medina gesehen warden konnte. 

g. — Wenn der Xeumond in irgendcinem Lande gese- 
hen worden ist, so sollen die Menschen jedes Lan- 
des, das auf demselben Langengrad iegl, das Fas- 
ten am gleichen Tage beginnen, bezw. beenden. 

g. [?s gibt eine Schule des islamisehcn Denkens, die 

der Auffassung ist, dasfi die Menschen eines Lan- 
des, wo der Xeumond gesehen wor.den ist, fiir alle 
Muslime der Welt stelivertretend handeln konnen. 
So beginnt das Fasten mil dem Krblicken des Neu- 
mondes in jenem Lande in gleieher Wcise wie in 
alien anderen Land em, selbst obwohl der Neu- 
mond don nicht gesehen worden sein mag. 

DER VORSATZ, WAKHREXD DES RAMADAN 
ZU FASTEN. 

Damit das Fasten im Ramadan gultig ist, muss man 
ieh dazu entschliessen oder den Yorsau wiihrend der 
Nacht vor dem Tage, an dem man fasten will, dazu for- 
mulieren. 
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Hafsa berichtet, dass der Prophet gcsagt hahe : 
"Wer sicii nichi vor Morgengrauen zu fasten entsch- 
liesst, dessen Fasten 1st nicht giiUig." 

Der Vorsatz ist eine Ilandlung des Herzens; es ist 
nicht notwendig, ihn zu aussem, es genugt, inn zu 
hegen. Der Prophet hat gcsagt: "IJandlungen werdcn 
nach den Vorsutzen, die sic ausgelost. haben, beurteiU.' 

Jn einer Erklarung zu dem von Hafsa berlehteten 
Hadith sagt Al-Schaukani, class es notwendig Est, den 
Entschluss zum Fasten irgcndwami in der Nacht zu 
fonulieren und, dass dieser Corsaiz vor jcden Fastentag 
erneuert werden muss. 

Der Vorsatz ist. wesentlich nur hei dem Fard tohli- 
gatorischen) — Fasten. Er kann auch wShrend des 
Tages bei dem tatawit' (frehvilligen) Fasten formuliert 
werden. 

DAS FASTEN AN ZWEIFELHAFTCN TAGEN 

Die Gef&hrten des Propheten hattcniiber das Fasten 
an zweii'elhaften Tagen verschiedene Meinungen. Einige 
von ihnen gestatteten es, vahrend andere as verboten. 
Die Meinung der Opposition wiegt schwerer, weil ein 
Ausspruch von Abu Ammar vorliegt. der besagt. dass 
jeder, der an einem zweifelhafien Tag fastet, damit tat- 
sachlieh clem Propheten den Gehorsam vcrsagt. 

Dennoch darf ein Mensch an einem zweifelhaften 
Tage fasten, falls ein solcher Tag in die Zahl der Tage 
fallt, an denen er bereit swirklich fastet. Die Anweisung 
des Propheten daruber lautet folgendermassen: "Nic- 
mand soil ein oder zwei Tage vor dem Ramadan fasten, 
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wenn er nicht schon sowieso ein besonderes Fasten er- 
fiillt." 

Ee ist der Brauch der Muslime, am Abend des 29. 
Seha'ban nach dem aufsteigender. Mond auszuschauen. 
Wcnn dieser nicht erscheint, so gilt der folgende Tag 
als zweifelhaft, weil er weder das Ende des Sch'aban 
noch der Beginn des Ramadan ist. An einem solchen 
Tage dtirfen die Muslime nicht fasten. 

DINGE, DKRKN MAN SICH WAEHRKND 
DES FASTENS KNTHALTEN SOLL. 

Jemand, der t'astet, soil sich defolgenden Dinge en- 
l hal ten : 

1. — Essen und Trinken und Geschlcchtsverkehr vom 
Morgengrauen bis zum Sonnenuntergang genial 
dem Verse des Koran: "Nun, dahcr gehel zu ihnen 
und suchet was Allah fur euch angeordnet hal . und 
esst und trinkt, bis der weisse Faden des Mor- 
gengrauens von dem schwarzen Faden sich unter- 
scheiden lasst, und dann haltet das Fasten bis zum 
Einbruch der Xacht cin." 

Der schwarze Faden bedeutet die Dunkelheit 
der Xacht und der weisse Faden bedeutel das Ta- 
geslicht beim Morgengrauen. 

Jeder Muslim dart' wahrend der Xacht essen, 
trinken und Geschlechtsverkehr pflegen, wenn 
aber das Morgengrauen heraufkommt, muss er sich 
aller dieser Dinge bis zum Sonnenuntergang en- 
thalten. 
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2..— Der Prophet verbot den Muslimen, wclchc fasten, 
irgendeines der fnlgenden Dinge zu tun : 

a) UnansUindige Rede. Der Prophet sprach : 
"Wahrend ihr fastet, sollt ihr koine unanstan- 
dige Rede oder prahlerische Worte Etihren. 
Wenn jcmand euch bcschimpfl oder mit euch 
streitet. so sagt ihm : "Jch bin einer, der 
fastet." 

b) Falschheil in Worten oder Taten. Der Prophet 
sprach : "Derjenige, der sich nichl von der 
Falschheit in Worten oder Taten enthalt. bei 
dem legt Gott keincn Wert davauf, dass Br 
sich seines Essen und Trinken enthalt, 

c) Verleumdung. Bines Tages ging der Prophet 
an Frauen vorbei, die, wahrend sie t'asteten, 
klatschten. Er sagte : "Diese beiden Frauen 
haben unlerlassen, was Gott ihnen befohler 

hat, zu tun und haben sich dem hingegeben, 

was Gott ihnen verboten hat." 

d) Liigen, lusterne Blicke, falscher Kid. Klaisch 
und Verleumdung. Der Prophel sprach: "FUnf 
Dinge verdorben das Fasten eines Menschen 
-- Luge, Klatsch, Verleumdung, falscher Eid 
und liisterner Blick." 

Einige 'Ulama' glauben, dass diese verbotenen 
Dinge das Fasten eines Menschen ungiiltig machen. Sie 
begriinden ihren Auspruch auf die Warnug dcs Prophe- 
ten, dass "Funf Dinge das Fasten eines Menschen Ver- 
derbcn usw." und auf endere fruher enwahntc Aussprii- 
che. Sie begriiden aueh ihren Ausspruch auf ein bcstim- 
mtes Zitat. Der Prophet hat namlich gesagl: "Est kann 
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auch cinen Menschen geben, dessen Gewinn von einem 
Fasten sich auf Hunger und Durst beschrankt". Zu die- 
sen 'Ulamas gehoren Jbn Hazm und der gegenwartige 
Rektor von Al Azhar Scheich Mahmud Schaltut. 

Eine zweile Gruppe von 'Ulama glaubt, dass die&e 
verbotenen Dinge das Fasten nicht ungultig machen, 
aber dass die EnthaltUng von ihnen das Fasten ernes 
Menschen vollstandiger macht'. 

DING!-;, VVKLCHE DAS FASTEN L'XGUELTIG 
MACHEN 

1. — Das Fasten im Ramadan wird ungultig, wenn je- 
mand vorsiiuKch isst, irinkt oder GeSChlechtsvgr- 
kehr tat. 

a) Vorsatzlichcs Essen Oder Trinken macht das 
Fasten ungultig und erfordert eine Bitte um 
Vergebung. 

b) Vorsatzlicher Gcschlechlsverkehr macht das 
Fasten ungiilug und erfordeit Qada (Gutma- 
chung) in der Form des Fastens an einem 
andern Tag st.att. dieses Tages ebenso wie 
Kaffara (Busse). 

KaFfara tun heisst, einen Sklaven frei lassen 
oder zwei aufeinander folgende Monate zu 
fasten oder 60 arme Menschen zu ernahren. 
Dies grundct sich auf die folgende Gcschichte, 
die von Abu Hurayra uberlicfert wird: "Ein 
Mann sagte dem Propheten: "Jch habc eine 
Todsiinde begangen." Der Prophet fragte : 
Was war es denn ?" 
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"Hast du irgendeinen Sklaven, den du 

freilassen konntest ?" fragte der Prophet. 

"Nein", antwortete der Mann. 

"Kannst du zwei aufeinanderfolgende Mo- 
nate fasten ?", fragte der Prophet. 

"Nein," sagte der Mann. 

"Kannst Du es dir leisten, 60 arme Men- 
schen zu ernahren ?" fragte der Prophet. 

"Nein," erwiedertc der Mann abemials. 

Darauf ging der Prophet in sein Hans 
brachte einige Datteln und sagte zu dein 
Mann ; "Nimm diese und gib sie einigen armen 
Mensehen". 

Der Mann fragte: "Kann ich irgendwelche 
artnere Mensehen als meine cigene Familie 
finden ?". 

Lachend sagte darauf der Prophet: "Damn 
nimm sie fur deine Familie mit." 

Was die Gutmachung hetrifft, so haben 
Abu Da'ud al-Athram und Jbn Maja iibeiiie- 
fert, dass der Prophet ungeordnct habe, dass 
ein Mann, der bei seiner Frau wahrend des 
Ramadan geschlafen habe, einen weileren Tag 
zusatzlich zu der Kat'fara fasten soil. 

2. — Das Fasten wird auch ungiiitig, wenn jemnnd 
vorsatzlich sich erbrichi. Jn diesem Fall muss er 
einen Tag als Gutmaehung fasten. Abu Iluraya 
uberliefert. dass der Prophet gesagt habe: "Derje- 
nige, der sich zum Erbrephen zwingl, soil einen 
anderen Tag statt dessen fasten.'" 
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BINGE, WELCIIE DAS FASTEN NICHT 
UNGUELTIG MACHEN. 

1. _ Unbeabsichtigtes Erbrechen. Abu Hurayra hal 
Uberliefcrt, class der Prophet gesagt hal: "Derjeni- 
ge, der vom Erbrechen befallen wird, soil keine 
Gutmachung dafur leisten." 

2.— Aderlass am Kopf. Thabit. al-Bann^ni fragte den 
Anas Jbn Malik: "Hat der Prophet den Aderlass 
am Kopf bei einem fastenden Menschen verboten?" 
Anas sagle: "Nein, wenn der Mensch nicht schwach 
1st-* 

3.— Samenerguss iui Traum. Der Prophet soil gesagt 
haben, class das Fasten cines Mannes nicht durch 
unabsichtliches Erbrechen oder durch Samener- 
guss im Traum ungultig wird." 

4. — Unbeabsichtigtes Kssen oder Trinkcn. Der Prophet 
sprach: "Allah vergibt meinem Volk Handlungen, 
die durch, einen Mfssgriff oder durch Geistesab- 
wesenheil hegangen sind und auch Handlunger, 
die unter Zwang geschehen sind. "Er sagte auch, 
class "jemand, der fastet und aus Geistesabwcsen- 
heit isst oder trinkt, sein Fasten fortsctzen coll." 

5. — Sptilen des Mundes und Baden, um die Wirkung 
der Sommcrhitze herabzusetzen. Einer der Gefahr- 
tcn des Propheten uberliefert, er habe hanfigct* 
gesehen, "dass der Prophet sich Wasser ubcr den 
Kopf goss, wahrend er. fastete." 
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6. — Wenn jemand morgens in einem Zustand ritueUcr 
Unreinheit aufsteht, so beriihrt das sein Fasten 
nicht. 

7. — Wenn ein Mann isst und trinkt Oder bei seiner 
Frau schlaft im Glauben, cs sei noch vor Morgen- 
grauen. Das gleiche gilt auch, wenn er denkt, es 
sei schon nach Sonncnuntergang. Ks gibt zwei Me- 
nungen in dieser Hinsicht : 

a) Das Fasten ist gultig, derm Allah hat gesagt. : 

"Jhr seid nicht schuld an dem, was ihr 
durch einen Missgriff !uf. ( aber ihr seid schuld 
an vorsatzlich begangencn Handlungen." 

Zaid Jbn Wa'b soil der Ueberlieferung 
nach gesagt liaben : 

"Das Volk brach das Fasten zur Zeit des 

Khalifen Oraar Jbn al-Khattab, Jch habe gese- 

hen, wie Gefasse mit Wasser aus dem Hause 
dor Hafsa gebracht wurden, aus denen die 
Menschen tranken. Sofort darauf orschien die 
Sonne hinter Wolke hervor. Das Volk wollte 
einen andercn Tag als Gutmachung fasten, 
aber Omar grifi ein und fragte: "warum ?" 
"Bei Allah, wir haben nichts Unrechtes beab- 
siehtigt." 

b) Dei andere Dcnkrichtung aber macht Gjltma- 
chung zu eincr Pflicht. 

8.— Augentusche macht das Fasten nicht ungultig. 
Der Ueberliefcrung nach soil der Prophet, wahrend 
er im Ramadan fastete, diesc angewandt habe. Die 
Regel uber Angentusche (kohl) gilt auch filr Au- 
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gentropfcn, Ohserlropfen oder Nasenlropfen, selbst 
worm diese die Kehle erreichen. 

Dies© RegeL gilt auch fur gdmupftabak,,Stms- 
sensiaub. intra venose, muskulare, subkutane, Kin- 
pritzungen. Einige Gelehrte haben auch Klistiere 
mil daxugerechnet, weil sie wieder herauskommcn 
und nur da^jenige, das sie herausbringcn sollen, 
nach draussen befordern. Die Regel gilt auch fur 
das Riechen von fremdartigen Uarfumen, fur Kau- 
gummi, fur das Abschineeken von Nahrung, yo- 
musgesetzi, d#ss nichls davon den Magen eixeicht. 
Abu^ Muhammad Jhn Hazm hat dies alles folgen- 
dermassen zusammengefasst : 

"Allah hat uns vviihrend des Fasten Essen, 
Trinken, Gesehlechtsverkehr, vorsatzliehes Erbro- 
chen und Sunden verboten. Wir wissen von keiner 

Nahrung oder Gotrank, die durch den Hintern, die 

Harnohre, das Ohr, das Auge, die Nase oder dureh 
eine Wunde am Rauch oder Kopf aufgenommen 
werden konnte. Abgesehen von Kssen und Trin- 
ken ist es uns nicht verboten, etwas den Magen er- 
reichen zu lassen." 

AUSNAHMEN VOM FASTEN 

Wie wir schon fruhcr gesagl. haben, muss jeder 
erwachscne Muslim, der im Besitz seiner Sinne ist, im 
Ramadan fasten. Aussgenommen sind sur die folgenden 

Falle : 

a) Frauen, die die Regel oder Blutungen auf Grund 
der Kindsgeburt haben. 
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b) Mensehen auf dem Krankenhelt Oder auf einor 
Reise. 

FRAUKN, DIE BLUTUNGEN WAEHREND 
UER REGEL ODER KINDGEBURT HABEX 

1.— Pi-auen, welche die Regel Oder Blutungen nach der 
Kindsgeburt haben, sollen nicht fasten. 

2. — Wenn der Ramadan einiriu wahrend eine Frau 
die Regel hat oder Blutungen nach der Kinds^e- 
burt, so soil sie nicht fasten, his die Blutung in 
beiden Fallen aufhort und sie das rituellc Bad 
nimmt 

3.— Wenn die Blutung wahrend des Ramadan eintritl. 
son die betreffende Prau das Fasten brechen. 

4. — Wenn die Blutung aufhort, soli die Frau sich 

waschen und dann fasten. Findet sie aber kein 
Wasser, so soU sie die rituelle Wasehung mil. Sand 
(Tayammum) durchfuhren. 

5. — Wenn die Blutung wahrend der Xacht aufhort, so 

kann sie die Absfcht, z\x fasten, formulieren und 
keinc Zeit mit Waschen verlieren, aber das Baden 
bis nach Morgengrauen verschieben, vorausgesetzt, 
dass sie es vor Sonnenaufgang tut. 

6.— Wenn eine Frau mit Blutungen vorsatzlich das 
Bad bis zur Zcit nach dem Sonnenaufgang ver- 
sehiebt und dabci die Morgengebete unterlasst, isi 
ihr Fasten nicht. giiltig. 
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7. — Eine Frau mil Blutungen soil eine Anzahl von 
Tagcn fasten, die denen gleich ist, die sie wegen 
tier Blutungen unterlassen hat. 'Aischa sagte: "Zur 
Zeit des Fropheten waren wir angewiesen, lur 
Fastentage, die wir wegen Blutungen unterlassen 
hatlen, Ausgleich zu leisten, aber wir waren nicht 
angewieson, eine Gutmaclmung fur unsere unter- 
lassenen Gebete zu leisten." 

KRANKE U.N'D REISENDE MUSLIME 

1. — Aus AJlahs Barmherzigkeil ist ein K ranker Oder 
ein Mcnsch aul' der Reise angewiesen, eine Anzahl 
von Tagen, welche dervjenigen entspricht, die er 
im Ramadan zu fasten unterlassen hat, zu fasten. 

2. — Der Koran erwahnt keine besondere Art von 
Krankhcit, welche jemand von der Pflicht, im 
Ramadan zu fasten, befrcit. Da her kann, wer an 
irgendeinem Unwohlsein des Magens, der Seite, 
des Auges, des Herzens usw. leidet, sich auf diese 
Bestimmung berufen. Der Koran enthalt eine a!l- 
gemeine Bestimmung und spezifiert nicht nalicr 
die Grosse des Schnierzes Oder den Grad der Ce- 
fahr, die der Kranke lauft. 

Einige der friihen 'Ulama gewahrten diese 
Ausnahme sogar im Falle, dass jemandem ein Fin- 
ger weh tat. 

3. — Der Koran hat auch im Falle der Reise nichts 
nahercs tiber die Entfernung Oder das venvendele 
Transportmittel gesagt. So bezieht sich die Bestim- 
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mung auf alle Aiten von Reisen, ob nun jcmand 
zu Fuss, auf cinem Rcittier, mil einem Zug oder 
mit einem Feugzeug reist. 

Die 'Uamas waren verschiedener Mcinung. 
abr hinsiohtlich der Entfernung. bei welcher die 
Ausnahme einiritt. Einige Autoritaten haben 
uberliefert, daws eincr der Gefahrten des Prophe- 
ten. ein Mann mit Naraen Dihya Jbn Khalifa 
wahrend des Ramadan ungefahr drei Mcilen vveit 
reiSte und diese Enlfernung als ausreichend ansah, 
urn bcrechtigl zu sein, sein Fasten zu brechen, wSe 
gleichfalls einc Anzahl von Menschen, die mit ihm 
waren, tat. 

4. Das Folgende sind einige Regeln iiber das Reisen 

im Ramadan : 

al Jcinand kann das* Fasten brechen oder nieht 
brechen, wenn er wahrcd des Ramadan zufal- 
lig reist. Anas Jbn Malik sagte: "Wir pflegten 
mit aein Prophelen zusaramen zu reisen. Er 
kritisierte niemals diejenigen, die fasteten oder 
diejenigen, die das Fasten gebrochen hatten." 

b) Es ist vorzuziehen, das Fasten zu brechen, 
wenn die Reise die Gesundheit des Menschen 
bedroht. Gabir hat uberliefeit, dass der Pro- 
phet an eincr Gruppe von Menschen vorbei- 
kam, die urn einen Mann herumstander, den 
man in den Schatten gelegt hatte. Ms er nach 
dem Mann fragte, sagten sie zu dem Prophc- 
ten, -dass jener fastete. Darauf sagte der Pro- 
phet, es ser nicht gesund, auf der Strasse zu 
fasten. 
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c) Es ist auch vorzuziehen, das Fasten zu bre- 
chen, wenn die Kriegsleutesich dem Feindc 
nahero. Abu Sa'd ttberliefert : "Wir ritten in 
der Begleitung des Fropheten nach Mekka. 
Wir fastelen und wir naherten uns Mekka. 
Der Prophet sagte zu uns : "Jhr habt euch 
jetzt eurem Feinde genahert imd es wird 
euch mehr Etarke geben, wenn ihr das Fasten 
brecht." 

d) Wenn ein Zusammenstoss mit dem Feind 
gewiss .ist, dann ist es Pflichi, das Fasten zu 
brechen. Abu Sa'id sagte bei der Fortsetzung 
seines oben erw3hnten Beriehtes : "Dann ka- 
men wir naher an Mekka heran. Der Prophet 
sagte zu una; "Morgcn werdet ihr auf don 
Feind stossen; deshalb brecht das Fasten "und 
wir handelten demgemass." 

e) Fin Reisender, der zufallig fastet, darf das 
Fasten jederzeit brechen, wenn ihm danach 
zumute ist. Ibn Abb&s sagte : "Der Prophet 
und die Glanbiger zogen wahrend des Rama- 
dan in Jahre der Eroberung von Mekka. Auf 
dem Wege kamcn sic an eineni Fluss vorbei. 
Es was NachmittQff, und die durstigen Men- 
SChen streekten ihre Halsc danach aus, wah- 
rend ilire Seelen vol* dem Wunsch zu trinken 
brannten. Der Prophet bat urn ein Gefass voll 
Wasser, das er so hoch hielt, dass es jeder 
sehen konnte. Dann trank cr, und jeder folgte 
seinem BeispieL" 

f) Man kann das Fasten auch vor dem Beginn 
einer Rcise brechen, Muhammad Ibn Ka'b 
sagte : 
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"Jch besuchle das Haus von Anas Jbn 
Malik an einem Tage im Ramadan. Anas be- 
reitete sich vor, eine Reise anzutretcn. Sein 
Kamel war gesattelt und er zog sich fiir die 
Reise um. Er verlangte dann Kssen und ass 
es auf und ich f ragte ihn : "Jst das Brechen 
des Fastens auf diese Weise, eine Sunnah 
(eine Iiandlung des Propheten) ? "Er ant- 
wortete: "Ja r es ist eine Sunnah" ! Dann stieg 
cr in den Sattel und ritt ab. 

g) Wenn jemand zufallig auf einer Reise in eine 
Stadt komml, in welcher er nicht sliindig zu 
bleiben beabsichtigt, so mag er fasten oder 
das Fasten brechen. Jbn Abbas uberliefert : 
"Der Prophet brach zur Rroberung von Mek- 
ka, wahrend des Ramadan auf. Kr^ hielt das 
Fasten ein, bis er al-Kadid, einen Brunnen 
zwischen Qudaid und Usfan erreicht hattc und 
dann brach er das Fasten, bis der Monat tiber 
vor uber war." 

SCIIWAXGERE UND NAEHREXDE FRAUEN 

Sehwangere und nahrende Frauen konnen das 
Fasten im Ramadan brechen, sol ten aber eine Anzahl 
von Tagen gleich denjenigen, die sie unterlassen haben, 
sobald die Schwa ngerschaft und das Nahren des Kindcs 
vorbei sind, fasten. Mit anderen Worten, sehwangere 
und nahrende Frauen sind in derselben Lage wic eine 
Reisender und konnen also frei wahlen, das Fasten zu 
brechen odor einzuhalten. Nach einem Hadith, das von 
Anas Jbn Malik al'Ka'bi iiberliefert ist, hat der Prophet 
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gesagt: "Gott hat einen Reisenden von einein Teil der 
Gefoete frei gestellt und ihn auch zusammen mit den 
schwangeren und nabrenden Frauen von Fasten ent- 
lastet." 

Schwangere und nahrende Frauen konnnen also 
das Fasten brechen, wenn sie irgendeine Schadigung 
fur sich oder ihre Kinder bcfiirchten. Jedoch solllen sie 
Gutmachung leisten. 

HOHES ALTER 

Die 'Ulama sind verschiedcner Meinung hinsichtlich 
alter Menschen. 

Einige 'Ulama sind der Auffassunf, dass, wenn ein 
alter Menach nicht. in der T-agc ist, zu fasten, er das 
Fasten brochen darf, vorausgesetzt, dass er einen Armevi 
einen Tag fiir jeden Tag, an dem er das Fasten bricht, 
ernahrt. Dies ist mit dem Ausdruck fidqa gemeint. 

Andere sagen, dass es einem alien Menschen freis- 
teht, das Fasten nicht einzuhalten auch ohne fidysk auf 
Grund des Verses des Koran: "Auf kerne Seele iegt Gott 
eine Last, die grosser ist, als er tragen kann." 

Die Bestimmung Qber alte Menschen gilt auch Kir 
Menschen, die an unheilbaren Krankheiten leiden. 

Scheich Mohammed Abdu (ein hervorragender Ge- 
iehrter und s.Zt. Rektor von Al-Azhar) war der Mein- 
ung, dass Menschen, die mit hartcr korpcrlicher Arbeit, 
wie elwa Bergbau, beschaftigt sind oder Gefangene, die 
zu schwerer Arbeit verurteilt sind, das Fasten brechen 
kdnnen, wenn die das i'idya leisten konnen. 
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VERSCHIEDENE ZUSTAETZLICHE 
BESTIMMUNGEN 

1. — Der Prophet empfahl das sahiir (Essen bei der 
Nacht) einzunehmen. Er sagle: "Lasst das sahtir 
nicht aus, denn es ist geseget; nehmt noifalls auch 
einen Schluck Wasser. Oott und eine Engel griis- 
sen diejenigen, die ilir sahur einnchmen." 

2. Es wird empfohlen, das Jftar — Essen so friih als 

moglich einzunehmen Der Prophet hat gesagt: 
"Mein Volk ist gesegnet, solange es semen Jftar 
frtth einnimmt und seinen sahur spat". 

Omar Jbn Maymun sagte, die Gefahrten des 
Propheten seien schnell dabei gewesen, ihren Jftar 
einzunehmen und langsam dabei mil. dem sahur zu 
begin nen. 

3. _ Die Zeit fur den sahur dauert bis zum Morgen- 

grauen. Wenn der Rut zu dem Fadschr. (Morgen- 
grauen) — Gebet ertont und ein Mensem hat noch 
die Tasse in der Hand, soil er sie nicht wegtun, 
sondern kann bis zur Sattigung daraus trinken. 
Der Prophet hi gesagt : "Wenn jemand den Rur 
zum Gebet hort, wahrend die Tasse noch in seiner 
Hand ist, soil er sie nicht niedersetzen, bevor sie 
ausgetrunken ist." 

4. — Es wird empfohlen, das Fasten in der Art zu brc- 

chen, wie es von den Prophetcn befolgt worden ist. 
Anas hat uherliefcrt, dass der Prophet das Fasten 
bu brechen pflegtc, bevor er das Abendgebet hieltr 
und dazu einige reife Datleln nahm oder wenn 
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diese nicht zu bekomrnen waren, einige irockene 
Datteln, oder wenn diese nicht zu bekomrnen wa 
ren, einige Schluck Wasser. 

5. — Bci dcm Ji'iar danket Gott mit denselben Worten, 
wie sic dor Prophet gebraucht hat. Mu'adh Jbn 
Zahra iiberlieferr. der Prophet habe die folgenden 
Works gebraucht, bevor er am Jftar-Mahl teil- 
nahm: "Jch habe um Deinetwillen gefastel und das 
Fasten mit demjenigen gebrochen, das Du mir ge- 
geben hast" 

6. — Ohne das Fasten zu brechen bis in den anderen 
Tag weiter zu fasten, ist tadelnswert. Jbn Omar 
uberliefert, dass der Prophet ein solehes Welter- 
fasten verboten hat. 

AJs die Gcfahrten des Propheten bemerkten. 
das der Prophet selber dies tat, antwortetc er: "Jch 
bin niclit wie einer von euch. Mein Heir ernahrt 
mich und lSscht meinen Durst." Abu Hurayra hat 
ubrliefert, dass der Prophet gesagt hat: "Lasst nie- 
mand das Fasten weiter fortfuhren", und er wie- 
derholte das Gcbot dneimal. Seine Gefahrten be- 
merkten, dass er das Fasten weite rfortselzie, wo- 
rauf der Prophet antwortete: "Jhr seid nicht wie 
ich, mein Herr ernahrt mieh und losct meinen 
Durst. Tut nur die Dingo, deren ihr f Sniff seid." 

QADA' (Gutmachung) 

1. — Man kan das Qada (Fasten an andercn Tgen als 
Ersatz fur die im Ramadan untcrlassenen) nachei- 
nander oder ohne, dass die Tage aufeinander fol- 
gen, verrichten. 
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Jbn Omar hat iiberliefert, dass der Prophet 
gesagt hat : "Das Ramadan-Qada kann aufeinan- 
der folgen odcr aufgeteilt sein." 

Muhammed Jbn al-Munkadin sagte: "Ein 
Mann fragte den Propheten iider die Aufteilung 
des Qada. Der Prophet riet ihm: "Das steht euch 
vollig frei. Wenn cin Mann Schulden hat, kann er 
sie in Raten abzahlcn — das i&t Qada. Infolgedes- 
sen, wenn ihr dasselbe im Falle des Ramadan- 
Qada tut, so kann es angenommen werden." 

2. — Man kann das Qada zu jeder Zeit wahrend des 
Jahres leisten. 'Aischa soil gesagt haben: "Manch- 
mal konnte ich das Qada zu keiner anderen Zeit 
als im Monat Scha'ban leisten". 

Wenn jemand das Qada so lange verschiebt, 
bis er von nachsten Ramadan Uberrascht wird, 
donn erfiillt er das Qada nach dem Ramadan. 

Jbn Hazm hat gesagt, dass die Verschiebung 
jedenfalls tadelnsvvert 1st, gemass einem Verse des 
Koran, der sagt: "Sci schnell im Lauf nach der 
Vergebung". 

J'TIKAF (Ruckzuin die Stille) wahrend des Ramadan 

Der Prophet gab ein Beispiel dafur, wie man sich 
wahrend des Ramadan in die Stille zuriickzichen muss, 
urn auf dicse Weise an Frommigkeit zu gewinnen. Er 
pflegtc die letzten 10 Take des Ramadan in volliger Zu- 
riickgezogenheit in seiner Moschee zu verbringen. 
'Aischa sagte: "Der Prophet pflegtc sich wahrend der 
letzten 10 Tage des Ramadan in die Stille zuriickzuzie- 

— 40 — 



hen und setzte diese Gewohnheit bis zum Ende seines 
Lebens fort." 

Jbn Omar hat uberliefert, dass der Prophet wahrend 
dieser Periode der Zuriiekgezogenheit sein Belt in der 
Moschce hinter einem Pfeiler aufgesicllt hatte. 

Jemand, der in der Zui-iickgezogenheit lebt, soil 
vollige Trennung von der Welt cinhalten. 

'Ainscha hat gesagt. dass "jemand, der sich in die 
ZurUckgezogenheil begeben hat, sich des normalen ge- 
seUscliaftlichen Lebens enthalt. Er soil nich einmal 
einen Kranken besuehen, an cinem Begrabnis teilneh- 
men odor eine Frau beriihren. Er bcht nur hinaus, um 
seine natiirlichen Bedurfnisse zu befiiedigen". 

Ein Mcnsch in der Zunickgezogenheit kann ein Bad 
nehmen oder sieh seine Haare schneide nund kammen 
lassen. 

'A'ischa berichtet, dass sie das Haar der Propheten 
gekammt habe, wenn er in der Zuriiekgezogenheit war. 

J'tikaf kann man in jeder Moschec halten, wo Ge- 
bete in Gruppen verrichtet werden. Das am hbchsten 
belohnte J'tikaf ist dasjenlge, das in einer der drei Mo- 
schcen verrichtet wird, namlich in der Kaaba, in der 
Moschedes Propheten in Medina und in der Aqsa- 
Moschee in Jerusalem. 

DIE NACHT DER MACHT (LAYLAT AL'QADR) 

Der Koran wurde offenbart in der "Xacht der 
Macht", einer der Nachte des Ramadan (Laylat al'Qadr). 
Das ist eine Nacht von grossen Wundern und Segnun- 
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gen, die GoLt beschrieben hat als besser denn 1000 Mo- 
nate." 

Dies bedeutet, dass der Lohn der Frdmmigkeit 
wahrend dicscr Xacht besser it als der Lohn, den man 
fur dieselbc Anbetung in 1000 Monaten, welche nichl 
diese Nacht einschliessen, erwarten darf. 

Das grosse Verdienst dieser Xacht ist in der Sura 
des Koran, die den gleichen Nanien tragi, dargelegt 
worden. Allah sprach ; "Wir haben ihn {den Koran) 
wahrend der Nacht der Macht offenbart." 

"Und was wird euch die Bedertung der Nacht tier 
Macht deutlich machen ?" 

"Die Nacht der Macht ist besser als 1000 Monate. 
Jn ihr steigen die Engel und der Geist herab mil der 
Erlaubnis ihres Harm mit alien Befehlen". 

"Alles ist Frieden bis zum, Anbruch des Morgen- 

grauens". 

Die Nacht ist verschieden festgelegt worden auf 
den 12., 23. und 25. Ramadan. Jbn Hanbal uberlieferl. 
dass Jbn Omar ein Hadith iiberliefert hatte, in welchem 
des Prophet gesagt hafoe: "Wer immer die Nacht sucht. 
lasst sie ihn am 27. suchen." 

Es ist verdienstlich, wahrend der Xachte, wenn die 
Xacht der Macht gesucht wird, die Zeit im Gebet. in 
der Rezitation der Koran zu verbringen und Gott um 
Verzeihung zu bitten. Der Prophet hot gesagt: "Derjeni- 
ge, welcher die Nachc der Macht im Gebet in vollem 
Glauben verbringt, dem sollen alio seine friiheren Siin- 
den und Schuld vergfcben werden." 



— 42 



'A'ischa agte: "Jch habc- den Propheten gefragt, was 
ich wahrend dieser dieser Nacht sagen sollte in der Ari- 
nahme, dass ich wiisste, es ware die Nacht. Br sagte 
mir, ich sollte sagen: "O Herr. Du liebst Vergebung, so 
vergib mir." 

FREIWILL1NGES FASTEN AL-TATAWWU') 



1. — Das beste Fasten, naehst dem obligatorischen 

Fasten ist einen Tag urn den anderen zu fasten. 
Niemand soil mehr fasten. 

Abdullah Jbn Arar sagte einmal zum Prophe- 
ten: "Jch habe Starke %w fasten." Der Prophet sagte 
zu ihm : "Beobachte das Fasten des Daud aber 
nicht mehr." Abdullah fragte, "was ist das denn V 
Der Prophet antwortet: "Das halbe Dahr". Jn euier 
anderen Version nach Angabe von Al-BukhSri hat 

dt;r Prophet geantwortet: "Faste einen Tag und 
brich das Fasten am anderen." Abdullah bemerkte. 
"Jch kann Besseres tun." 

Der Prophet sagte: "es gibt garments Bes- 
seres." 

2. — Ein anderes gutes Verfahren beim freiwilligen 

Fasten ist, jeden Monate drei Tage lang zu fasten. 

Abdullah sagte, dass der Prophet ihn einmal 
gefragt hiitte : "Abdullah ! Man hat mir .gesagt, 
dass du den Tag mit Fasten und die Nacht mil 
Gebet verbringst." 

Abdullah antwortete bejahend, worauf der 
Prephct ihm befahl: "Tu das nicht ! Faste cine Tag 
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und bricht das Fasten am nachsten Tage. Bete 
einen Teil der Nacht und schlaie den Rest der 
Xacht. Du hast eine Verpflichtung gegen deinen 
Korper, deine An gen und deine Ehefrau." 

"Es ist genug, jeden Monat drei Tage zu 
fasten. Euer Lohn ist zehnfach." 

3._ k s wird empfohJen, an den Montagen und Donners- 
tage zu fasten unter der Voraussetzung, dass die 
gesamten Fastenage nicht mehr ausmachen, als 
das halbe Dahr-Fasten. 

Hafsa sagte: "Der Prophet pflegte Montags 
und Donnerstags zu fasten." 

4. — Es wird auch empfohlen, 6 Tage wahend des Mo- 

nats Schawwal (der Monat, der auf den Ramadan 
folgt) zu fasten. 

Der Prophet sagte: "Fasten im Ramadan und 
darauf folgend sechs Tage im Schawal entspricht 
dem Dahr Siyam (fasten dureh das ganze Jehr). 
Wer immer eine gute Tat tut, dem wir des zehn- 
fach vergolten." 

5. — Unter den Tagen, an denen freiwillig gefastet wer- 

den Kann, ist den Tagan welchem die Pilger am 
Berge Arafat in Mckka stehen, zu fasten. 

Der Prophet hat gesagt: "Das Fasten am Ara- 
fat-Tage erlGst zwei Jahre — ein vergangenes und 
ein zukunftiges." 
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6. — Unter den Tagen, and enen freiwillig gefastct wer- 

don kann, befindet sich der Tag Aa'chura. Jbn Ab- 
bas sagte: "Jch weiss von keinem anderen Tag als 
Aschura, an welchein der Prophet in Anerken- 
nung seines Verdienstes iiber alle anderen Tage 
gcfastet hat." 

7. — Der Monat Muharram ist gut fur freiwilliges Fas- 

ten. Der Prophet wurde gefragt, welches Fasten 
das beste nachst dem Ramadan sei. Er sagte: "Al- 
Muharram." 

8. — Es wird empibhlen, den grosscren Teil des 
Sch'aban zu fasten. 'Aischa sagte: "Der Prophet 
pflegtc einen vollstandigen Monat nur im Rama- 
dan zu fasten. Danach fastetee r am haufigsten im 
Scha'ban." 

VERBOTENES FASTEN 

1. — Fasten ist nicht gestattct am zwetfelhaften Tag. 

2. — Fasten ist nicht gesttet am 'Jd al-Fitr (der Tag, 

der auf das Ende des Ramadan folgt), wie shon 
vorher dargelegt. 

Abu Sa'id al-Khudri sagte, der Prophet habe 
das Fasten an zwei Tagen verboten, namlich am 
Tage 'Id al-Fitr und am Tage al-Nahr (dem Tag, 
da die Pilger Opfer bringen). 

:t. — Das Fasten ist verboten an den Tagen des Tasch- 
riq (den drei Tagen, welche auf den Tag al-Nahr 
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folgen, das ist der 11., 12. und 13. des Monats 
Dmi'I Hidsohe (Pilgermonat). 

Ka'b Jbn Malik berichtet, dass er und Aus Jbn 
al-Hadthen vom Propheten angewiesen worden 
seien, dem Volke zu verktmden' Diese Tage. 

(Wahrend der Pilgerfahrt) sind Tage zum 

Essen und Trinken." 

Sa'd Jbn Ali Waqqas sagte, der Prophet habe 
ihm befohlen, dem "Volke zu verkiinden, dass es 
Kein Fasten am Tage von Mina gibt. Eine Gruppe 
von 'Ulamas halten das Fasten wahrend diser Tage 
fiir tadelnswert. 

.1. _ Freitag sollte keiixe Fastentag sein. Der Prophet 
hat gesagt: "Verwendet nicht den Abend des Frei- 

tags far Qiyam (eine Nacht dauerndes Gebet) noch 

den Freitag zum Fasten." 

5, _ Das Dahr-Fasten (wahrend des ganzen Jahres) ist 

tadelnswert. Der Prophet hat gesagt: "Wer das 
ganze Jahr hindurch fastet, bleibt nicht. Wer das 
Dahr-Fasten unternimmt, findet sich selbst in der 
Holle." 

6. — Eine Frau soli das freiwillige Fasten ohne Erlaub- 

nis ihres Ehemannes nicht unternehmen. Der Pro- 
phet hat gesagt: "Keine Frau soil ohne Erlaubnis 
ihres Ehemannes fasten, ausser im Ramadan." 
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